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KAMERUN MITTENDRIN  
vom 22.12.2024 bis zum 2.1.2025 

 
Reiseroute: Deutschland – Yaoundé – Ayéné – Ebomsi I & II – Nkol-Avolo (Esse) – Kribi – 

Bipindi – Edéa – Yaoundé – Rückflug. 
 

Datum Programmablauf Tages-Titel 

Sonntag 
22/12/24 

- Ankunft am internationalen Flughafen 
Yaoundé-Nsimalen  

- Empfang  
- Abfahrt zum Hotel (Emana)  

 
Anreise 

 

 

(Strassenszene in 
Yaoundé) 

Montag 
23/12/24 

- Frühstück 
- Vormittag zur freien Gestaltung 
- Mittagessen im Brasier von Mvog-ada 
- Stadtführung: Hauptpost (Stadtmitte), 

Regierungsviertel, Mokolo-Markt, 
Congress Center, Bastos-Stadtviertel, 
Mont-Fébé;  

- Abendessen im Restaurant Italo (Obili) 

Stadtführung 
Yaounde 

 

 

(Die Reiseleitung) 

Dienstag 
24/12/24 

- Frühstück 
- Empfang im Vereinssitz von PROVAC in 

Mbankomo; 
- Mittagessen bei Paulette (Mbalngong) 
- Ein Nachmittag im ländlichen Raum: 

 Besuch des Landwirtschaftsprojekts 
von PROVAC im Dorf Angon 1; 

 Austausch mit der Familie von Laurent 

Dorfbesuch  
in 

Angon 
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FOUDA, Ehrenmitglied; 
 Abendessen im Familienkreis 

 

 

(Markt in Angon) ( 

Mittwoch 
25/12/24 

- Frühstück 
- Vormittag zur freien Gestaltung 
- Kamerunische Weihnachtsfeier beim 

Vereinsvorsitzenden: 
 Kulturprogramm mit traditioneller 

Musik und Tanzvorführung; 
 Bescherung; 
 Kamerunisches Buffet  

Weihnachtsfeier  
in Yaounde 

Donnerstag 
26/12/24 

- Frühstück und Fahrt nach Ayéné 
- Empfangszeremonie in der Familie von 

Prof. Dr. Théophile OWONO 
- Mittagessen beim deutsch-kamerunischen 

Professor 
- Mittagspause 

 Besuch eines Familienunternehmens: 
wie wird « Bobolos » zubereitet? 

 Besuch der Krankenstation in Idengue  
- Kulturabend in der Familie des blinden 

Kakaobauern, MENGUENE, in Kombe: 

Besuch  
der Kleinstadt 

Ayéne 
 
 

 

 

(in Avéne) 
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Freitag 
27/12/24 

- Frühstück bei Prof. OWONO 
 Besuch des Landwirtschaftsprojekts in 

Mengueme   
 Besuch einer Kakaoplantage in Kombe  

 
- Audienz beim König im Dorf Ebomsi I: 
- Besuch des Grundstücks von M. PELKE, 
- Berater des Königs Nr.1; 
- Besuch ausgewählter Familien; 
- Gemeinsames Essen 
- Austausch mit der Dorfgemeinschaft  
- Rückfahrt nach Ayéné 
- Abend zur freien Gestaltung 

 

Audienz beim  
König  

von Ebomsi 
 
 

 

 

(König von Ebomsi) 

Samstag 
28/12/24 

- Audienz beim König im Dorf Ebomsi II: 
Frühstück und Austausch 

- Abfahrt nach Nkol-Avolo (über Yaoundé) 
- Empfang und Einquatieren in Nkol-Avolo 
- Abendessen mit anschließendem 

Kulturabend 
 

Fahrt nach  
Nkol-Avolo 

Sonntag 
29/12/24 

- Frühstück  
- Teilnahme an der Messe 
- Austausch mit der Schulleitung über das 

Leben im Internat und das Fach 
Landwirtschaft 

- Führung durch Nkol-Avolo und Esse 
- Abendessen im Pfarrhaus 

 

Besuch des  
landwirtschaftlichen  

Internat  
in Nkol-Abolo 

 

 

(Internat in Nkolo-
Abolo) 
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Montag 
30/12/24 

- Frühstück  
- Fahrt nach Kribi – über Yaoundé 
- Ankunft und Einquatieren bei Amina 
- Meeresfrüchte zum Abendessen 

 
Besuch der 

Küstenstadt Kribi 
 

Dienstag 
31/12/24 

- Frühstück und Ausflug nach Bipindi 
- Ankunft und Empfang durch den « Club 

valeurs » 
 Besuch der Villa Zenker  
 Besuch beim Sous-préfet 

(Bezirksleiter)  
 Besuch eines Pygmäendorfes  

- Gemeinsames Essen : Obst und Salat 
- Rückfahrt nach Kribi 

Besuch der 
 « Villa Zenker » 

 

 

 

(Die Villa Zenker) 

Mittwoch 
1/1/2025 

- Frühstück bei der Familie EMAN 
- Erholung und Entspannung am Strand 
- Meeresfrüchte zum Abendbrot 

Strandausflug 

 

 

(Am Strand) 

Donnerstag 
2/1/25 

- Rückfahrt nach Yaoundé (über Edéa) 
- Koffer packen, letzte Einkäufe 
- Bilanz und Perspektiven mit dem Vorstand 

von PROVAC 
- Rückflug 

 
Letzter Tag in 

Yaounde 
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(Transport in 
Yaoundé) 

Freitag 
3/1/25 

- Ankunft in Deutschland Rückreise 

 


